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Descripció 
Sortirem del parc de la Ciutadella i prendrem l’av. del Marquès d’Argentera que 
ens portarà al Pla de Palau, on anirem a l’esquerra per seguir el c. Doctor 
Aiguader; en arribar al c. Salvat Papasseit anirem a la dreta i creuarem el parc 
de la Barceloneta, arribarem al pg. Marítim de la Barceloneta i el seguirem a 
l’esquerra. Deixarem a l’esquerra l’Hospital del Mar i després de l’Institut de 
Ciències del Mar anirem a l’esquerra pel c. Trias Fargas que ens portarà a l’av. 
del Litoral i la seguirem a la dreta, passarem per darrere de les torres Mapfre i 
després de la Delegació Territorial de la AEMET anirem a la dreta per seguir pel 
pg. Marítim de la Nova Icària que es continua pel pg. Marítim del Bogatell, en 
arribar a la Base Nàutica de la Mar Bella anirem a l’esquerra, creuarem el parc 
del Poblenou i per un pont creuarem la ronda Litoral un cop a l’altre costat la 
seguirem a la dreta, creuarem el c. Bac de Roda i seguirem pel pg. de García 
Fària, creuarem el parc Diagonal Mar, a la sortida del qual, en el xamfrà dels 
carrers Josep Pla i Llull hi ha el control de pas i anirem a l’esquerra pel c. Llull, 
quan arribem al c. Llacuna anirem a la dreta i tot seguit a l’esquerra pel c. 
Pujades; en arribar al c. Zamora el seguirem a la dreta fins al c. Almogàvers i el 
seguirem a l’esquerra; creuarem el c. Marina i creuarem el parc de l’Estació del 
Nord, en sortir del parc seguirem pel c. Vilanova i en arribar a l’arc de Triomf 
anirem a l’esquerra per pg. Lluís Companys que ens portarà al parc de la 
Ciutadella, final de la caminada. 


